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Contemplar el rostro de Cristo

con Maria 'y como Maria

Didcesis de Santander



PRESENTACION

El Papa Juan Pablo 11, en la carta Novo Millennio Ineunte
-al comienzo de un nuevo milenio- invita a todos los cristianos
a mirar hacia delante, a "remar mar adentro”, a evangelizar
nuevamente con eficaces programas pastorales (NMI. 15).
Sin embargo -dice- es importante que lo que nos propongamos
con la ayuda de Dios, esté fundado en la contemplacion y
en la oracion. Debemos contemplar el rostro de Jesucristo,
el rostro del Hijo, el rostro del doliente, el rostro del resucitado,
y experimentar la profundidad de su amor para conocerle,
amarle, seguirle, para caminar desde Cristo y ser testigos
de su amor.

E! Papa, en su Carta Apostélica “Rosarium Virginis
Mariae” -El Rosario de la Virgen Maria-, anima a contemplar
el rostro de Cristo con Maria y como Maria.

La contemplacion de Cristo tiene en Maria un modelo
insuperable. Contemplar el rostro de Cristo en compariia de
Maria y a ejemplo de Maria eso es en esencia el rosario.
Contemplar con la mirada de Maria: una mirada interrogante,
penetrante, dolorida, radiante, ardorosa, es contemplar la
belleza del rostro de Cristo. Rezar el rosario es recordar a
Cristo con Maria, comprender a Cristo desde Maria,
configurarse a Cristo con Maria, rogar a Cristo con Maria,
anunciar a Cristo con Maria.

Rezar el rosario es abrirse a la profundidad del corazon
de Cristo, abismo de gozo y de luz, de dolor y de gloria,
siguiendo el camino de Maria, mujer de fe, de silencio, y de
escucha; es abrirse a los misterios de la Madre de Cristo y
al misterio del hombre -de todo hombre-, quien descubre en
Cristo la verdad sobre si mismo. Meditar el rosario significa
poner nuestros afanes en los corazones misericordiosos de
Jesucristo y de su Madre.

El Papa nos invita a confiar a la eficacia de esta oracién
la causa de la paz del mundo y la de la familia. Es urgente
pedir a Dios el don de la paz, particularmente después del
11 de septiembre de 2001 y de los nuevos episodios de sangre
vy violencia, con especial atencion a la tierra de Jesis. También
el dmbito de la familia, amenazada cada vez mds por fuerzas
disgregadoras que hacen temer por el futuro de esta institucion
y con ella por el destino de toda la sociedad, requiere nuestra
urgente atencion y oracién por la familia y en familia.

Desde estas consideraciones y desde las lineas de accién
de nuestro Plan de Pastoral, que invitan a la ensefianza 'y la
prdctica de la oracion, presentamos este sencillo instrumento
como ayuda para orar de la mano de Maria, siempre, pero
especialmente en este ario del rosario, octubre 2002 a octubre
de 2003.

Con afecto,

"+ JOSE VILAPLANA,
Obispo de Santander
Octubre 2002




MODO DE REZAR EL ROSARIO

1. Comenzar con: ¥ "Dios mio, ven en mi auxilio".

R. "Serior, date prisa en socorrerme” o recitar el

Credo.

2. Enunciado del misterio correspondiente para
concentrar la atencién.

3. Escucha de la Palabra de Dios relativa al misterio.
"Dejar hablar a Dios".

4. Silencio meditativo.
5. El "Padrenuestro”. El dnimo se eleva al Padre.

6. Las diez "Ave Marfa". La admiracién ante la obra
maestra de Dios, la encarnacién de su Hijo en el seno
de la Virgen, se convierte en alabanza, invocacién del
unico que salva, Jests, y se contintia en suplica confiada.

7. E1"Gloria", culmen de la contemplaci6n cristiana
es la alabanza a la Santa Trinidad.

8. Oracion final después de cada misterio dirigida a
alcanzar los frutos especificos de la meditacion del
misterio.

9. Invocacidn triple a la Patrona de la Didcesis con
la jaculatoria: Virgen Bien Aparecida, Reina y Madre
de la Montafia, rogad por nosotros.

10. Oracioén por las intenciones del Papa.

11. Finalizar con el rezo de la Salve o las letanias
lauretanas.

INSTRUMENTO PARA REZAR
EL ROSARIO

Es el rosario, de cuentas, cuyo centro es el Crucifijo:
"todo parte de El, todo tiende a El, todo a través de El,
en el Espiritu Santo, llega al Padre” (Juan Pablo II). Las
cuentas del rosario evocan una "cadena” que nos une a
Dios, que nos sintoniza con Marfia, la esclava del Sefior,
y con Cristo, €l que se hizo siervo por amor; y que
expresa nuestra comunién y fraternidad en Cristo.



MISTERIOS GOZOSOS (lunes y sdbado)

1.- La Encarnacién del Hijo de Dios

"Alégrate, Maria:... Concebirds en tu vientre y dards
a luz un hijo y le pondrds por nombre Jesiis". “Aqui estd
la esclava del Sefior; hdgase en mi segiin tu palabra”.
Lc1,26-38;In 1, 14.

SILENCIO. PADRENUESTRO. DIEZ AVE MARIA.
GLORIA.

Oracién: Dios todopoderoso, que, segdn lo anunciaste
por el éngel, has querido que tu Hijo se encarnara en
el seno de Morioﬂo Virgen; escucha nuestras soplicas
y haz que sintamos la proteccién de Maria los que la
proclamamos verdadera Madre de Dios. Por Jesucristo...

2.- La Visitacién de Maria a su prima Isabel

" ; Quién soy yo para que me visite la Madre de mi Sefior?
En cuanto tu saludo llegé a mis oidos, salté de alegria la
criatura en mi vientre”.  Lc 1, 39-56.

Oracién: Oh Dios, Salvador de los hombres, que por
medio de la Virgen Maria, arca de la nueva alianza,
llevaste la salvacién y el gozo a la casa de lsabel;
concédenos ser déciles a la inspiraciéon del Espiritu para
poder llevar a Cristo a los hermanos y proclamar tu
grandeza con nuestras alabanzas y la santidad de
nuestras costumbres. Por Jesucristo...

3.- El Nacimiento del Hijo de Dios en el portal de Belén

"No temdis; os traigo una buena noticia, una gran
alegria, que lo serd para todo el pueblo: Hoy, en la ciudad
de David, os ha nacido un Salvador, el Mesias, el Sefior”.
Lc 2, 1-20.

Oracién: Oh Dios, que enviaste a tu Hijo, Palabra de
salvacién y Pan de vida, desde el cielo al seno de
Maria; concédenos recibir a Cristo como ella,
conservando sus palabras en el corazén y celebrando
con fe sus misterios. Por Jesucristo...

4.- La Presentacion del nifio Jesiis en el Templo

"Sus padres llevaron a Jesiis a Jerusalén para presentarle
en el templo del Serior”.  Lc¢ 2,22-28.

Oracién: Te pedimos, Sefior, que la Iglesia virgen

uarde fntegra la nueva alianza del amor, e, imitando
a humildad de tu esclava, que te presenté en el templo
al Autor de la nueva ley, conserve sin mancha la fe,
fortalezca la esperanza en el cielo y alimente una
caridad intensa. Por Jesucristo...

5.- El Nirio Jesiis perdido y hallado en el Templo

"Mira, tu padre y yo, angustiados, te anddbamos buscando.
El les dijo: Y ; por qué me buscabais? ;No sabiais que debo
estar en la casa de mi Padre?”. Lc2,41-52.

Oracién: Oh Dios y Padre nuestro, cuyo Hijo vino a
cumplir tu voluntad de reunir a los hombres dispersos
en torno a la mesa de la fraternidad; concédenos,
imitando a Marfa y a José, cumplir fielmente tu voluntad

entregarnos totalmente o nuestros hermanos los
Ywmbres. Por Jesucristo. ..



MISTERIOS LUMINOSOS (jueves)

1.- El Bautismo del Sefior

"Este es mi Hijo, el amado, el predilecto”. . Mt 3, 13-
17;Mc 1, 7-11; Le 3, 21-23.

SILENCIO. PADRENUESTRO. DIEZ AVE MARIA.
GLORIA.

Oracién. Dios todopoderoso y eterno, que en el
bavtismo de Cristo en el JorJén, quisiste revelar
solemnemente que él era tu Hijo amado envidndole tu
Espiritu Santo; concede a tus hijos de adopcién,
renacidos del agua y del Espiritu Santo, la perseverancia
continua en el cumplimiento de tu voluntad. Por
Jesucristo...

2.- La Autorrevelacion de Jesis en las bodas de Cand

"Haced lo que El os diga" o "Tu has guardado el vino
bueno hasta ahora". Jn2,1-11.

Oracioén: Sefior, Padre Santo, que quisiste, por disposicién
admirable, que la bienaventurada Virgen Maria, estuviese
presente en los misterios de nuestra salvacién;
concédenos, atendiendo a las palabras de la Madre
de Cristo, hacer aquello que tu Hijo nos ha mandado
en el Evangelio. Por Jesucristo...

3.- Jesiis anuncia la llegada del Reino y llama a la conversion

"Se ha cumplido el plazo, estd cerca el Reino de Dios.
Convertios y creed en el Evangelio”. Mt 4, 12-23; Mc 1,
14-20; Lc 4, 14-21.

Oracién: Sefior, Dios nuestro, que en la bienaventurada
Virgen Maria nos das el modelo de discipulo fiel que
cumple tu palabra; abre nuestros corazones para
escuchar el mensaje de salvacién que, en virfud del
Espiritu Santo, ha de resonar diariamente en nosotros
y producir fruto abundante. Por Jesucristo...

4.- La Transfiguracion del Sefior

"Este es mi Hijo amado, escuchadlo”. Mt 17,
1-9; Mc 9, 2-10; Lc 9, 28 b-36.

Oracién: Sefor, Padre Santo, 10 que nos has mandado
escuchar a tu Hijo, el predilecto, alimenta nuestro
espiritu con tu palabra; asi, con mirada limpia,
contemplaremos gozosos la gloria de tu rostro. Por
Jesucristo...

5.- La Institucion de la Eucaristia

"Tomad y comed, esto es mi cuerpo... Tomad y bebed,
esta es mi sangre... Haced esto en memoria mia". "Os doy
un mandato nuevo: que os améis como yo os he amado”.
Jn 13, 1-2; 1. Cor 11, 23-26; Mt 26, 26-30; Mc 14, 22-26; Lc
22, 15-20.

Oracién: Oh Dios, tu Hijo en aquella memorable ceng,
antes de entregarse a la muerte, confié a la Iglesia el
banquete de su amor, el sacrificio nuevo de la Alianza
eterna; te pedimos que la celebracién de la eucaristia
nos lleve a alcanzar plenitud de amor y de vida. Por
Jesucristo...



MISTERIOS DOLOROSOS (martes y viernes)

1.- La Oracién del Seiior en el Huerto de los Olivos

" Padre, si quieres, aparta de mi ese cdliz. Pero que no se
haga mi voluntad, sino la tuya”. Lc 22, 39-46; Mt 26,
36-46; Mc 14, 32-42.

SILENCIO. PADRENUESTRO. DIEZ AVE MARIA.
GLORIA.

Oracién: Padre, por el Espiritu Santo, abre nuestra
voluntad a la tuya, para que tengamos la fuerza de
vigilar y de orar con JesUs en su combate contra el
mal, y Ya participacién en sus sufrimientos nos haga
experimentar la fuerza de su resurreccién. Por Jesucristo...

2.- La Flagelacion del Sefior

" Pilato tomo a Jesis y lo mando azotar”. Mc 15, 6-
15; Mt 27, 15-26; Lc 23, 13-25; Jn 18, 39-19, 16.

Oracién: Padre 10 has creado al hombre a tu imagen
y semejanza. En JesOs nos revelas tu imagen perfecta.
Que tu Espiritu Santo haga nuestra vida cada vez mds
conforme a la de tu Hijo, y nos ensefie a reconocer su
rostro reflejado en los rostros torturados y humillados
de este mundo. Por Jesucristo...

3.- La Coronacion de espinas

"Y salié afuera, llevando la corona de espinas y el manto
color piirpura”. Jn 19, 2-3; Mt 27, 27-31; Mc 15, 16-20.

Oracién: Rey de reyes, soberano del "reino en nosotros'.
Perdénanos y restaura en nosotros el espiritu de
verdaderos ciudadanos de tu reino; renueva en nosotros
el espiritu de fidelidad, de obediencia y entrega, signos
de pertenencia a tu reino de paz, concordia y justicia.
TG que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

4.- Jesiis con la Cruz a cuestas camino del Calvario

"Tomaron a Jesis, y él, cargando con la cruz, salio al
sitio llamado la Calavera, que en hebreo se dice Gélgota”.
Jn 19, 17-27; Mt 27, 32-44; Mc 15, 20-22; Lc 23, 26-43.

Oracién: Sefior Jesus te has dejado conducir fuera de
la ciudad. Concédenos la gracia de no avergonzarnos
de seguirte hasta alld y de unirnos a todos aquellos
que son despreciados y excluidos en nuestro mundo.
TO estds presente en medio de ellos de manera
privilegiada. TU que vives y reinas por los siglos de los
siglos. Amén.

5.- Jesiis muere en la Cruz

"Y Jesus, clamando con voz potente, dijo: Padre, a
tus manos encomiendo mi espiritu. Y dicho esto, expiro”.
Lc 23, 44-49; Mt 27, 45-56; Mc 15, 33-41; Jn 19, 28-30.

Oracién: Sefor, Dios nuestro, que has querido realizar
la salvacién de todos los hombres por medio de tu
Hijo, muerto en la cruz; concédenos, te rogamos, a
quienes hemos conocido en la tierra este misterio
alcanzar en el cielo los premios de la redencién. Por
Jesucristo...



MISTERIOS GLORIOSOS (miércoles y domingo)

1.- La Resurreccion del Serior

"No temdis; ya sé que buscdis a Jesis, el crucificado.
No estd aqui. HA RESUCITADO, como habia dicho".
Mt 28, 1-10; Mc 16, 1-7; Lc 24, 1-6; In 20, 1-10; Mt 28, 1-10.

SILENCIO. PADRENUESTRO. DIEZ AVE MARIA.
GLORIA.

Oracién: Oh Dios, que por la resurrecciéon de tu Hijo,
nuestro Sefior Jesucristo, has llenado el mundo de
alegria; concédenos, por intercesion de su Madre,
flegar a alcanzar los gozos eternos. Por Jesucristo...

2.- La Ascension del Serior

"Después de hablarles, el Sefior Jests subid al cielo y se
sento a la derecha de Dios". "Sabed que yo estoy con vosotros
todos los dias hasta el fin del mundo”. Lc 24, 45-53; Mt
28, 16-20; Mc 16, 14-20; Hech 1, 6-11.

Oracién: Concédenos, Dios todopoderoso, exultar de
gozo y darte gracias, porque la ascensién de Jesucristo,
tu Hijo, es ya nuestra victoria, y donde nos ha precedido
él, que es nuestra cabeza, esperamos llegar también
nosotros como miembros de su cuerpo. Por Jesucristo...

3.- La Venida del Espiritu Santo sobre los Apostoles

"Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado, asi os
envio yo. Y dicho esio, exhald su aliento sobre ellos y les dijo:
Recibid el Espiritu Santo”. Hech 1, 12-14: 2, 1-5: Jn 20.
19-23.

Oracién: Sefior Dios nuestro, que colmaste de los
dones del Espiritu Santo a la Virgen Maria en oracién
con los apostoles; concédenos, por su intercesién,

erseverar en la oracién en comun, llenos del mismo
Espn’ritu, y llevar a nuestros hermanos el Evangelio de
la salvacién. Por Jesucristo...

4.- La Asuncién de Maria a los Cielos

“Desde ahora me felicitardn todas las generaciones
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi”.
1 Cor 15, 20-25; Ef 2, 4-7.

Oracién: Oh Dios, por tu poder y tu bondad la Virgen

Maria, fruto excelso de la Redencién, brilla como

imagen purisima de la Iglesia. Concede a este pueblo

tuyo que peregrina en la tierra, que, fijos los ojos en

ella, siga fielmente a Cristo hasta que llegue a aquella
lenitud de gloria que ya contempla con gozo en Santa
arfa. Por Jesucristo...

5.- La Coronacién de Maria como Reina y Sefiora del universo

" Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi
espiritu en Dios, mi salvador, porque ha mirado la humillacion
de su esclava”.  Apoc 12, 1-17; I Tim 2, 11-13.

Oracién. Dios todopoderoso y eterno, que nos hos
dado como Madre y como Reina a la Madre de tu
Unigénito; concédenos que, protegidos por su
intercesién, alcancemos la gloria de tus hijos en el reino
de los cielos. Por Jesucristo...




LETANIA A NUESTRA SENORA

Sefior, ten piedad.
Sefior, ten piedad.
Cristo, ten piedad.
Cristo, ten piedad.
Sefior, ten piedad.
Sefior, ten piedad.
Cristo, dyenos.
Cristo, dyenos.
Cristo, esciichanos.
Cristo, éyenos.
Dios, Padre celestial...

Ten misericordia de nosotros.
Dios, Hijo Redentor del mundo...

Dios, Espiritu Santo...
Trinidad Santa, un solo Dios...
Santa Maria... Ruega por
nosotros.

Santa Madre de Dios...
Santa Virgen de las virgenes...
Madre de Cristo...

Madre de la Iglesia...

Madre de la divina gracia...
Madre purisima...

Madre castisima...

Madre intacta...

Madre incorrupta...

Madre inmaculada...

Madre amable...

Madre admirable...

Madre del Buen Consejo...
Madre del Creador...

Madre del Salvador...

Virgen prudentisima...

Virgen digna de veneracion...
Virgen digna de alabanza...
Virgen poderosa...

Virgen clemente...

Virgen fiel...

Espejo de justicia...

Trono de la sabiduria...
Causa de nuestra alegria...
Vaso espiritual...

Vaso digno de honor...
Vaso insigne de devocion...
Rosa mistica...

Torre de David...

Torre de marfil...

Casa de oro...

Arca de la nueva alianza...
Puerta del cielo...

Estrella de la maiiana...
Salud de los enfermos...
Refugio de los pecadores...
Consoladora de los afligidos...
Auxilio de los cristianos...
Reina de los Angeles...
Reina de los Patriarcas...
Reina de los Profetas...
Reina de los Apostoles...
Reina de los Mdrtires...
Reina de los Confesores...
Reina de las Virgenes..
Reina de todos los Santos...
Reina concebida sin pecado
original...

Reina asunta al cielo...
Reina del Santo Rosario...
Reina de la familia...

Reina de la paz...

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.

Perdonanos Seiior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.

Esciichanos Serior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo. Ten

misericordia de nosotros.

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de

Nuestro Serior Jesucristo.

Oremos: Te pedimos, Sefior, que nosotros, tus siervos,
gocemos siempre de salud de alma y cuerpo, y, por la
intercesién de santa Maria, la Virgen, libranos de las tristezas
de este mundo y concédenos las alegrias del cielo. Por nuestro

Sefior Jesucristo.




